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Sehr geehrter Herr Minister Seehofer,

wie Sie meinem beiliegenden offenen Brief an die AOK vom 31.7.2008 und dem
vorausgegangenen Briefwechsel entnehmen können, gefährden
Gewichtsreduktionsprogramme, wie z.B. Powerkids, die körperliche und seelische
Gesundheit unserer Kinder. Dieser Vorwurf klingt vielleicht erstaunlich, ist aber genau die
Schlussfolgerung, wenn man die aktuelle wissenschaftliche Datenlage und die klinische
Erfahrung zum Thema Gewichtsregulation und deren Folgen unabhängig und kompetent
auswertet.

Da der Erfolg solcher Abspeckprogramme nicht nachgewiesen ist und vielmehr die negativen
gesundheitlichen Nebenwirkungen auffallen, bitte ich Sie gegen diese Fehlentwicklung in der
AOK vorzugehen. Auch für die AOK gilt § 12 Abs.1 des 5. Sozialgesetzbuches.

Es geht inzwischen nicht mehr um ein kleine Hänseleien gegenüber Mobbelchen in der
Schule, sondern um einen konkreten Leidensdruck, der in unserer Gesellschaft auf
genetisch mollig veranlagte Familien ausgeübt wird.

Für weitere Rückfragen stehe ich gerne zur Verfügung.
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