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Sehr geehrter Herr Dr. Ahrens,

Ihre Beantwortung meines Briefes offenbart wie leichtsinnig die AOK mit der Gesundheit und dem Geld Ihrer
Versicherten umgeht. Sie verlassen sich auf zweifelhaften Expertenkonsensus und willkiirliche BMI-
Einteilungen anstatt auf grindliche Wirksamkeitsanalyse. Da nach Kriterien der Evidenzbasierten Medizin
und aller Erfahrung nach Gewichtsreduktionsprogramme erfolglos sind, dirfen gesetzliche Krankenkassen
nach § 12 Abs.1 des 5. Sozialgesetzbuches diese nicht finanzieren. Doch der eigentliche Skandal sind die
vielfachen gesundheitlichen Nebenwirkungen solcher Programme. Menschen, die Abnehmprogramme
absolvierten, erkranken haufiger an Diabetes, Herzinfarkt und Schlaganfallen. Sie haben 6fter Osteoporose
bishin zu Oberschenkelhalsbriichen, Gallensteine und Regelstérungen. Abnehmempfehlungen unterstitzen
Essstérungen und Stigmatisierung mit einer Zunahme von Depressionen. Menschen mit
Gewichtsschwankungen, z.B. aufgrund von Jojoeffekten, haben zudem eine verringerte Lebenserwartung.
Dies alles ist schon lange bekannt. Die Zusammenhéange und Quellen habe ich Ihnen in meinen Schreiben
vom 4.6. 2008 und 6.5.2008 ausfihrlich geschildert. Aber die AOK |aBt dies kalt und setzt nun auch Kinder
sehr frih diesen Risiken aus, die dann noch wesentlich gravierender ausfallen dirften.

Klart die AOK die Eltern der teiinehmenden Kindern uber diese Nebenwirkungen auf, wie es jeder Arzt tun
muB? lhre Antworten auf meine Briefe belegen vielmehr, wie wenig Sie sich dieser Gefahren bewuBt sind.
Die von Ihnen beauftragten Experten, wie z.B. Prof. Koletzko, ignorieren, was die Fachwelt schon lange
weiB, oder entwickeln standig wider besseres Wissen neue Abspeckprogramme fir die AOK wie z.B. Prof.
Pudel. Zum Nulltarif? Auf der Powerkids Homepage steht keiner verdient daran“. Warum verlangen Sie von
den Eltern dann 33,90 Euro? Fir ein paar gedruckte und gestanzte Pappteile? Aber wer haftet dann, wenn
die bekannten Nebenwirkungen eintreten und Eltern der AOK zu Recht fahrldssiges Verhalten vorwerfen?
Haben Sie eine diesbeziigliche Versicherung abgeschlossen? Bezahlt von Versichertengeldern? Oder
haften Ihre Experten, die fur Gotteslohn Powerkids entwickeln?

Deshalb nochmal in aller Dringlichkeit, stoppen Sie Abspeckprogramme wie Powerkids sofort und beenden
Sie die Gesundheitsgefahrdung unserer Kinder. Da die AOK bisher mit erschreckender Ahnungslosigkeit
reagiert, werde ich mich nun unterstitzend an Politik und Presse wenden, um diese Gesundheitsgefahren
von unseren Kindern abzu
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