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Offener Brief an die AOK:
PowerKids gefahrdet die kérperliche und seelische Gesundheit molliger Kinder.

Ilhre Antwort vom 15.5.2008

Sehr geehrter Herr Dr. Ahrens,

vielen Dank fur das Antwortschreiben lhres Mitarbeiters Herrn Dittrich. Es ist nur leider
inhaltlich nicht akzeptabel und beruhigt meine Befiirchtungen in keiner Weise.

Er bezieht sich lediglich auf die Meinung der von Ihnen beauftragten Experten. Im Sinne
einer Evidenzbasierten Medizin ist dieses Vorgehen jedoch die unterste Stufe der vier
Evidenzklassen. Nun kdnnte man seitenweise (ber den miBverstandlichen Gebrauch von
Evidenzbasierter Medizin schreiben, aber prinzipiell finde ich es sehr gut, daB die AOK den
Anspruch einer wissenschaftlichen Evaluation auch von sich selbst einfordert.




Nur dann muB es eben auch gemacht werden. Sich nur auf Experten zu beziehen reicht
nicht aus, sondern sie missen von diesen Experten auch die grindliche Sichtung und
Erérterung der aktuellen internationalen Datenlage zum Thema einfordern. Wer sich Experte
nennt, muB auch als Experte handeln, wissenschaftliche Argumentationskraft rein aufgrund
des Amtes ist nicht Gberzeugend.

Nun kann ein Experte ja auch richtig liegen ohne, daB er dies durch Studien untermauert. Im
Falle der Methoden von Powerkids spricht aber (neben der Erfahrung vieler Praktiker)
inzwischen die Datenlage eindeutig gegen einen Nutzen. Langzeitfolgen wie gestortes
Essverhalten und sogar Gewichtszunahme sind viel wahrscheinlicher. Ich habe Ihnen eine
Auswabhl solcher Gberzeugender Arbeiten noch mal unten zusammengestellt.

Wenn Sie diesen unabdingbaren Schritt tun, namlich von ihren Experten diese
Hausaufgaben einzufordern, werden sie eine ahnliche Erfahrung machen wie ich seit Jahren
bei den Themen gesundes Gewicht und Ernahrung: es werden keine Uberzeugenden
Quellen benannt. Der Artikel aus dem bayrischen Arzteblatt und die Vortragsabstracts sind
vollig unzureichend - darauf hinweisen zu missen, ich muB es leider sagen, 148t tief blicken.

Ich mdchte nun gar nicht auf die vielen fachlichen Widerspriiche im Brief von Herrn Dietrich
eingehen und stattdessen folgenden Vorschlag machen. Sie haben doch unmittelbar Zugang
zu hervorragenden Experten zum Thema Evidenzbasierte Medizin wie z.B. Prof. Dr. med.
Jurgen Windeler, Stellvertretender Geschéftsfihrer des Medizinischen Dienstes der
Spitzenverbande der Krankenkassen. Legen Sie ihm meine angefligten Quellen und dann
die Ihrer Experten vor. Fragen Sie Prof. Windeler nach seiner Meinung, wie wahrscheinlich
die Methoden von Powerkids zu einem Nutzen oder einem Schaden an den beteiligten
Kindern flhren.

Ich wirde mich in dieser Angelegenheit nicht so engagieren, wenn es mir lediglich darum
ginge, in einem akademischen Streit recht zu haben. Nur erlebe ich fast taglich in meiner
Sprechstunde, wie Menschen darunter zu leiden haben, daB ihnen erstens ein Problem
suggeriert wird, daB sie gar nicht haben, namlich Ubergewicht, und daB zweitens eine
Therapie empfohlen wird, die aber in Wirklichkeit gar nicht funktionieren kann. Sie wenden
sich mit Powerkids auch ganz bewuBt nicht an massiv fettleibige Kinder, dies ist ein ganz
anderes Thema, sondern an die vielen molligen. Genau die, die rein statistisch betrachtet,
nicht eine klrzere, sondern langere Lebenserwartung haben. Die Botschaft im falschen
Korper zu stecken kommt aber an, auch wenn Herr Dittrich in schoner Offenheit so
entlarvend schreibt ,,... verzichten wir in der Kommunikation zu Powerkids konsequent auf
herabsetzende AuBerungen®.

Sehr geehrter Herr Dr. Ahrens, wenn der Schaden an Kindern durch solche Programme wie
Powerkids spater ein offentliches Thema werden sollte, kénnen Sie spatestens nach meinen
Briefen nicht sagen, Sie hatten es nicht gewuBt und sich auf Fehler der Experten berufen.
Wenn Sie jedoch eine echte Evaluirung der Situation durchfiihren, werden Sie, da bin ich
Uberzeugt, die Ernsthaftigkeit meiner Forderung erkennen und Powerkids oder ahnlich
gelagerte Programme stoppen. Kindergarten und Schulen brauchen gute Kéche und keine
wissenschaftlich fragwirdige Ernahrungsberatung
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