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PowerKids
Ihr Schreiben vom 6.5.2008

Sehr geehrter Herr Dr. Frank,

vielen Dank fur Ihren Brief, der zeigt, wie umfassend Sie sich mit dem Programm ,Power-
Kids" der Stiftung Kindergesundheit auseinandergesetzt haben. Einige |hrer Bedenken im
Zusammenhang mit Programmen fur Gbergewichtige Kinder und Erwachsene sind sicher
berechtigt und nachvoliziehbar. Aus folgenden Griinden sind wir jedoch von der Qualitat von
PowerKids nach wie vor Uberzeugt:

PowerKids wurde von wissenschaftlich anerkannten Experten entwickelt und gemeinsam mit
der AOK Bayern und der AOK Baden-Wirttemberg wissenschaftlich evaluiert. Bei Kindern,
die in Minchen das PowerKids Programm ohne zusatzliche Betreuung durchgefiihrt haben,
sowie bei Kindern, die in Kursen von Praventionsfachkraften der AOK Baden-Wirttemberg
begleitet wurden, hat sich gezeigt, dass mit dem PowerKids Programm eine allmahliche Re-
duktion des erhohten Bedy-Mass-Index bei der Mehrzahl der Kinder erreicht wird. Gleichzei-
tig wird das Selbstbewusstsein gestarkt und das Wonhlbefinden der Kinder erhéht. Die Er-
gebnisse der Miinchner Evaluationsstudie sind im Bayrischen Arzteblatt publiziert worden,
mit belastbaren und zitierfahigen Daten. Die nachweisliche Verringerung des BMI werten wir
dabei in Ubereinstimmung mit der internationalen Fachliteratur als eines der Erfolgskriterien.
Aulerdem waren fur unsere Entscheidung, PowerKids mit in die Praventionsangebote der
AOK aufzunehmen, u.a. folgende Kriterien wichtig:

« Das PowerKids Programm fordert keine Verbote, keine restriktiven Diaten und keine
drastische Gewichtsabnahme, auf die haufig ein Jo-Jo-Effekt folgt.

e PowerKids erzieht nicht zu fettarmer Erndhrungsweise, sondern reduziert den Verzehr
von Lebensmitteln mit sehr hohem Fettgehalt. Eine angemessene Fettzufuhr wird be-
wusst geférdert. Die Kinder werden angeleitet, eine Verminderung der Fettzufuhr nicht
durch eine héhere Kohlenhydratzufuhr auszugleichen.
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Wir verstehen durchaus Ihre Kritik an Manahmen, die dazu fuhren, Ubergewichtige Men-
schen — und vor allem Kinder — offentlich herabzusetzen. Weil wir seit langem wissen, dass
tbergewichtige Kinder immer wieder gehanselt und von Gleichaltrigen ausgegrenzt werden,
verzichten wir in der Kommunikation zu PowerKids konsequent auf herabsetzende Aufierun-
gen. Das PowerKids Programm selbst fordert das Selbstbewusstsein und das Selbstwertge-
fuhl Ubergewichtiger Kinder. Auch der Programm-Titel wurde bewusst unter diesem Aspekt
gewanhlt.

Dagegen konnen wir nicht verstehen, was Sie mit der Anmerkung meinen, es habe ,einen
zynischen Beigeschmack, dass die Kinder fur die Teilnahme an PowerKids auch noch 33,90
Eurc zahlen miissen.” Der Kostenbeitrag, den natlirlich die Eltern zahlen, deckt nur die Kos-
ten fur die Herstellung und den Vertrieb des vielfaltigen und hochwertigen Materials, nicht
aber die hohen Kosten fiir die Entwicklung und die Evaluation des Programms oder die Be-
gleitung durch Praventionsexperten der AOK. Das PowerKids-Programm ist in hohem Male
von der Stiftung Kindergesundheit subventioniert worden.

Fur einen sachlichen Argumente-Austausch auf wissenschaftlich fundierter Ebene sind wir
gerne bereit. Nicht zuletzt durch die positiven Erfahrungen aus einer langjéhrigen, erfolgrei-
chen Zusammenarbeit sind wir davon Uberzeugt, dass die uns beratenden Experten sehr
wohl kompetent und willens sind, die aktuelle wissenschaftliche Datenlage ernsthaft zu dis-
kutieren. Unsachliche MeinungsauRerungen und Polemik finden wir jedoch auch im Interes-
se der betroffenen Kinder und ihrer Eltern vollig fehl am Platz.
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