
Gunter Frank

Lizenz zum Essen - Warum Ihr Gewicht mehr mit Stress zu tun hat als mit dem, was Sie essen
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Warum unser Körperbau herzlich wenig mit dem Lebensstil, aber sehr viel mit den Genen zu tun hat

3. Kalorienverwertung
Warum Mollige weniger Kalorien essen als Dünne und warum das keiner glauben will

4. Diäten
Warum sich die allermeisten Menschen jahrelang erfolglos mit Diäten quälen

5. Jo-Jo-Effekt
Warum man sein Gewicht nach jeder Diät schneller zurück hat und es dabei immer weiter anwächst
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